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FOODS




super| MISJA

FOODS| JAKTO ROBIMY

Naszg misjg jest zmiana Swiata poprzez inspirowanie ludzi
do zdrowego i szczesliwego stylu zycia dzieki zdrowym,
prostym i pysznym produktom.



o | BADZ ZDROWY, BADZ SZCZESLIWY!

FOODS| ODZYWIANIETO FUNDAMENT

DOBRE JEDZENIE

Zapewnienie twojemu organizmowi pozywienia bogatego w sktadniki odzywcze, nie WIECEJ ENERGI
tylko sprawi, ze bedziesz silniejszy i peten energii, ale takze doda checi do robienia LEPSZY SEN

rzeczy, ktoére kochasz i ktore sprawiajg, ze jestes szczesliwy. LEPSZE TRAWIENIE
LEPSZY NASTROJ

CZYSTOSC UMYStU
LEPSZA ODPORNOSC
LEPSZY WYGLAD
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Uper| NASZA HISTORIA
FOODS| CZAS NA ZMIANY!

KRISTEL DE GROOT

Zdrowie od zawsze byto mojg pasjg. Dieta oparta na
sktadnikach pochodzenia roslinnego sprawia, ze czuje
sie bardziej zywa, mam wiecej energii i pozytywne
nastawienie do $wiata. Czuje sie dzieki niej
szczesliwsza.

Zatozytam YourSuperfoods, aby dzieli¢ sie mojg pasjg
do zdrowego, prostego i pysznego jedzenia.

MICHAEL KUECH

Wszystko ulegto zmianie, kiedy 3 lata temu
rozpoczatem walke z rakiem. Zdatem sobie sprawe
ztego, ze jestesmy tym, co jemy.

Przyjgtem sobie za cel aby inspirowac¢ ludzi do
spozywania zdrowego, prostego i pysznego jedzenia.
Odpowiednie odzywianie powinno by¢ tatwo osiggalne
dla kazdego.

Your Superfoods



ZDROWIE & SZCZESCIE

Rozwdj naszej internetowej spotecznosci
mitosnikow zdrowia to podstawa.
Inspirujemy przepisami, e-bookami,
przewodnikami i planami diety. Nasze
produkty stanowig $wietne wsparcie dla
zdrowia i zawierajg tylko to, co
najlepsze.

pen| NASZE WARTOSCI

FOODS| TWORZYMY WIZJE ZDROWEGO SWIATA

WYSOKA JAKOSC

Najwyzszej jakosci produkty osiggane sg
w zrownowazony sposob. Wszystkie
nasze produkty sg certyfikowane
ekologicznie, naturalne, weganskie

i wolne od glutenu, nabiatu, soi, GMO,
sztucznych dodatkow czy konserwantow.
Wspieramy styl zycia oparty o produkty
roslinne i wybieramy przyjazne dla
Srodowiska i odnawialne opakowania.

S

POMAGAMY

Kazda sprzedana mieszanka (1:1),
pomaga w ratowaniu zycia,
niedozywionym dzieciom na catym
Swiecie. Wierzymy, ze super-jedzenie
powinno nie tylko sprawiac, ze ty
bedziesz szczesliwszy, ale takze
pomagac¢ komus$ w potrzebie.
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SUPER
GREEN

THE IMMUNITY SUPERFOOD MiX

WHEATGRASS, BARLEY GRASS, MORINGA,
BAOBAB, SPIRULINA & CHLORELLA

Lkakao
larob
Kokog

Lucuma
150g

Biatko ryiqwg "
Biatko z grochu

Nasio,faa Ch

MUSCLE
POWER

JPER STRONG PROTEIN M)t

TEIN, PEA PROTEIN,
LUCUMA & BANANA



coper| SASZETKI
FOODS| WYGODNE SASZETKI - WYBIERZ SWOJ ULUBIONY YSF

SPROBUJ 7 ROZNYCH
RODZAJOW YSF




YOUR

ZDROWIE, ENERGIA,
SZCZESCIE

Nasze produkty sg petne witamin,
mineratow i antyoksydantéw, ktore
sprawig, ze bedziesz czut sie zdrowszy,
bardziej szczesliwy i peten energii.

super| NATURALNE | ORGANICZNE PRODUKTY

FOODS| NAJLEPSZE CO NATURA MA DO ZAOFEROWANIA

EKOLOGICZNE
SKLADNIKI

Wszystkie nasze produkty sg

certyfikowane ekologicznie, naturalne,
weganskie i wolne od glutenu, nabiatu,

soi, GMO, sztucznych dodatkéw czy
konserwantéw.

ODPOWIEDZIALNOSC

Tam, gdzie to mozliwe, stawiamy na
rozwigzania regionalne i fair-trade.

*

Y
* %X

CERTIFIED
ORGANIC
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YOUR
SUPER

FOODS

SUPER GREEN
NA ODPORNOSC
5g| 100g

SuperGreen to proszek stanowigcy $wietne Zrodto chlorofilu i fitosktadnikdw.
Mieszanka bogata w witaminy i mineraty takie jak witamina A, C, B1-7, B9,
B12, E, K, wapn, potas i zelazo, ktore wspierajg dziatanie uktadu
odpornosciowego i nerwowego, wspomagajg metabolizm, transport tlenu

i podziaty komdrkowe.

SKLADNIKI: STRUKTURA:
organiczna Trawa pszeniczna, Sypki puder
organiczna Trawa jeczmienna,

organiczna Moringa, organiczny

Baobab, Spirulina i Chlorella

ZRODLO POCHODZENIA: NUTRITIONAL VALUES: per100g
Niemcy, Afryka, Hawaje, Dania ngrgy 207-81kgag|
Saturated 0:5 g

SMAK: Carbs 265¢g
. . Sugar 78¢g
Zielony i cytrynowy Fibers 371g
Protein 144g

) Salt 0.12g
KOLOR: Vitamin A 6628 ug / 829%*
Ciemno-zielony Vitamin C 96.0 mg /160%*
Vitamin B6 0.78 mg / 39%*

Vitamin B9 696 ug / 348%*

DOZA: Vitamin B12 3.4ug/337%*
. Iron 23.2mg/ 259%*

5-15g lub 1-3 tyzeczek Potassium 2285 mg

*Daily Reference Value

Your Superfoods

10



row | FOREVER BEAUTIFUL

FOODS| MIESZANKA ANTYOKSYDANTOW
5g| 150g

Forever Beautiful to mieszanka bedgca Swietnym Zrédtem antyoksydantow
i fitosktadnikow. Bogata w witaminy A, B3, B6, C, E, zelazo, wapn, magnez,
fosfor, potas i cynk, ktére poprawig zdrowie twoich wiosow, paznokci,
wzroku, kosci, hormonow i ochronig twoje komoérki przed stresem.

SKLADNIKI: STRUKTURA:
organiczne nasiona Chia, organiczne Sypki puder
jagody Acai, organiczne Maquai,
organiczna Acerola, organiczna Maca
i proszek z ogranicznych boréwek.

NUTRITIONAL VALUES: per100g

Energy 426.1 kcal

o Fat 228¢g
ZRODLO POCHODZENIA: C Szturated zggg

- . . . arbs b

Boliwia, Brazylia, Peru i Chile Sugar 15,12
Fibers 243g

. Protein 140g
SMAK: Salt 0.03g
Swieze borowki Vitamin A 538ug/67%*
Vitamin E 8.8 mg/88%*

Iron 276.7 mg/ 3075%*

KOLOR: Magnesium 166.7 mg / 111%*
Ciemno—fioletowy Potassium 632.3 mg

*Daily Reference Value

DOZA:
5-15g lub 1-3 tyzeczek
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o | ENERGY BOMB

FOODS| BOMBA ENERGETYCZNA
5g| 150g

Energy Bomb to super mieszanka i Swietne zrodto antyoksydantow i kofeiny.
Bogata w witaminy i mineraty takie jak witamina A, wapn, zelazo, potas i
cynk, ktore poprawiajg dziatanie metabolizmu, neuroprzekaznikdw, funkciji
poznawczych oraz zmniejszajg uczucie zmeczenia.

SKLADNIKI:
organiczne jagody Acai, organiczna
Guarana, organiczna Maca, NUTRITIONAL VALUES: per100g
. . Energy 384.6 kcal
organiczna Lucuma i proszek z Fat 9.9
; 5 Saturated 24g
organicznych bananéw oo 59.0¢
Sugar 255¢g
ZRODLO POCHODZENIA: Fibers 141g
] ) Protein 788
Brazylia, Peru i Ekwador Salt 01g
Vitamin A 432 ug / 54%*
Vitamin C 59.2 mg/99%*
SMAK: Calcium 161 mg/23%*
: : Iron 4.6 mg/51%*
jagodowy i orzechowy Caffeine 780 mg
KOLOR: *Daily Reference Value

jasno brgzowy

DOZA:
5-15g lub 1-3 tyzeczek

STRUKTURA:
Sypki puder
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1o | CHOCOLATE LOVER
FOODS| PYSZNE JEDZENIE
10g| 150g

Chocolate Lover to super mieszanka bedgca swietnym zrédtem
antyoksydantow i kwaséw ttuszczowych omega 3. Jest bogata w witaminy i
mineraty takie jak witamina E, magnez, wapn, fosfor, zelazo, miedz i cynk,
ktére zwalczajg uczucie zmeczenia, wspomagajg system odpornosciowy i
poprawiajg trawienie.

SKLADNIKI: UWAGI:
organiczne kakao, organiczny Karob, = Dzienna dawka: max. 100g

organiczne ptatki kokosowe,
organiczne nasiona Chia, proszek
z organicznej Lucumy

2R()DLO POCHODZENIA: II\ElUTRITIONAL VALUES: 3:3!'71I(:Ogl
] o nergy 7kca
Peru, Sri Lanka, Boliwia Fat 135¢
Saturated 6.5g
. Carbs 29.7¢g
SMAK: Sugar Ng
Czekoladowy IS 2048
Protein 209¢g
Salt 0.05¢g
KOLOR: Magnesium 257 mg-172%*
. Calcium 217 mg - 31%*
Ciemno brazowy Iron 88.2 mg - 980%*
Copper 1.9 mg-170%*
DOZA: *Daily Reference Value
5-15g lub 1-3 tyzeczek
STRUKTURA:
Sypki puder
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o | POWER MATCHA

FOODS| ZIELONA ENERGIA
5g| 100g

Power Macha to super proszek bedgcy swietnym zZrédtem antyoksydantow,
chlorofilu i kofeiny. To mieszanka bogata w witaminy A, B1-7, B9, B12, E, K,
zelazo i potas, ktére wspierajg system odpornosciowy i nerwowy,
zmniejszajg uczucie zmeczenia i chronig komorki przed stresem.

SKLADNIKI:

organiczna Matcha, organiczna Maca,
organiczna Moringa, organiczna Trawa | NUTRITIONALVALUES: per100g
: . . : Energy 275.4 kcal
pszeniczna i proszek z organiczne;j Fat 26g
Trawy jeczmienne;j Saturated 0.4g
Carbs 34.2g
Sugar 109¢g
ZRODLO POCHODZENIA: Fibers 33.8¢g
. . Protein 18.5¢g
Japonia, Peru, Afryka i Niemcy Salt 0.02¢g
Vitamin E 10.1 mg/101%*
) Vitamin B9 0518.4 ug / 259%*
SMAK: Vitamin B12 2.24 ug | 224%"
Stodka zielona herbata Iron 25.2mg/280%*
Potassium 2135 mg
Caffeine 460 mg

KOLOR:
jasno zielony

*Daily Reference Value

DOZA:
5-15g lub 1-3 tyzeczek

STRUKTURA:
Sypki puder
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o | SKINNY PROTEIN

FOODS| MIESZANKA ZIELONYCH BIALEK

15g|400g

Skinny Protein to catkowicie roslinna

NUTRITIONALVALUES: per100g

mieszanka o zawartosci 62% biatka z Energy 355.9 keal
niezbednymi aminokwasami. Mieszanka nie Fat 6.2g
zawiera cukru, ma niewielkg zawarto$é Caf;:”rated g"zg
weglowodanow i posiada sktadniki tak cenne Sugar 14g
jak chlorofil, witaminy A, B9, B12, C, zelazo, Fiber 120g
wapn, potas i magnez. Wspierajg one ko$ci, g“l’tt‘/eg‘ | 61-28’
g . a alz .
miesnie, system nerwowy, enzymy trawienne g
i chronig komérki przed stresem. ESSENTIAL AMINO ACIDS:
Histidine 12g
Isoleucine 25¢g
Leucine 43¢g
o Lysine 39¢g
ZRODLO POCHODZENIA: Methionine 1.6¢g
Chiny, Europa, Afryka, Hawaje i Niemcy Phenylalanine 278
Threonine 18g
. Tryptophan 04g
SMAK: Valine 45¢g
orzechowy
NON-ESSENTIAL AMINO ACIDS:
KOLOR: Alanine 23g
zielony Arginine 49¢g
Aspartic Acid 58¢g
. . Cystine 07g
SKLA.DNIKI' . . . : DOZA: ) Glumatic Acid 86g
organiczne biatko grochu, organiczne biatko konopi, 20-40g lub 2-4 tyzeczek Glycine 2g
organiczna Moringa, organiczna Spirulina, organiczna Proline 19g
lucena Alfalfa STRUKTURA: Serlng 40¢g
Sypki puder Tyrosine 06g
Your Superfoods 15




YOUR
SUPER
FOODS

MUSCLE POWER

SUPER MIESZANKA BIALEK ROSLINNYCH
15g| 400g

Muscle Powder to catkowicie roslinny mix o
zawartosci 60% biatka i z niezbednymi
aminokwasami. Jest bogaty w fatwo
przyswajalne biatka i witamine C, Zelazo,
wapn, potas i cynk. Wspomagajg one prace
miesni, balans elektrolitbw, metabolizm

i produkcje czerwonych krwinek.

ZRODLO POCHODZENIA:
Pakistan, Chiny, Peru i Ekwador

SMAK:
Stodki i kremowy

NUTRITIONAL VALUES: per 100g

Energy 379.3 kcal
Fat 419g
Saturated 092¢g
Carbs 229¢g
Sugar 89¢g
Fiber 37¢g
Protein 60.6g
Salt / Salz 17g
ESSENTIAL AMINO ACIDS:
Histidine 1.6g
Isoleucine 29¢g
Leucine 59¢g
Lysine 42¢g
Methionine 20g
Phenylalanine 38¢g
Threonine 26g
Tryptophan 07g
Valine 51g

NON-ESSENTIAL AMINO ACIDS:

- - KOLOR: Alanine 38¢g
. 54 Arginine 56¢g
bezowo-zotty Aspartic Acid 69¢g
. . Cystine 12g
S.KLADN!KL . . ) DOZA: ) Glumatic Acid 1M9g
biatko ryzu organicznego, organiczne biatko grochu, 20-40g albo 2-4 tyzeczek Glycine 34¢g
organiczna Maca, organiczna Lucuma, organiczny proszek Proline 29¢g
2 banana STRUKTURA: Serine 48¢g
Sypki puder Tyrosine 20g

Your Superfoods 16



YOUR
SUPER
FOODS

SMOOTHIES & SOKI

ZMIESZAJ SWOJA ULUBIONA
MIESZANKE Z OWOCAMI, WARZYWAMI |
PLYNEM WEASNEGO WYBORU
TWORZAC PYSZNE SMOOTHIE.

KOLEJNA PORCJA?

UWIELBIASZ MIESZANKE, | CHCESZ
UZYC JEJ WIECEJ? NIE MA PROBLEMU,
MOZESZ UZYWAC JEJ TAK DUZO, NA ILE
TYLKO MASZ OCHOTE

OWSIANKI & JOGURT

WYMIESZAJ ULUBIONY PROSZEK DO
JOGURTU LUB OWSIANKI, DODAJ
OWOCE | POSYPKI.

MIESZANIE ROZNYCH YSF

CZY MOZNA UZYWAC WIECEJ NIZ
JEDNEJ MIESZANKI DO POSIEKU?
NATURALNIE, ZE TAK.

LATWO, ZDROWO i PYSZNIE
JAK WYKORZYSTAE NASZE YSF

WYPIEKI

DODAJ PORCJE, MIESZANKI DO
ULUBIONYCH PRZEKASEK

DOZA

PORCJA MIESZANKI TO 5-15 GRAMOW,
CZYLI 1-3 LYZECZKI.

SALATKI & SOSY

POSYP PORCJA MIESZANKI SAtATKE
LUB DODAJ JA DO SOSU CzY
DRESSINGU.

UWAGA

OFEROWANE PRODUKTY SA BEZPIECZNE

| LATWO PRZYSWAJALNE PRZEZ ORGANIZM.
NIE ZAWIERAJA DODATKU CUKRU, GLUTENU,
ANI CHEMICZNYCH BARWNIKO | AROMATOW.
DZIECI | KOBIETY CIEZARNE NIE POWINNY
SPOZYWAC MIESZANKI ,ENERGY BOMB” ANI
,POWER MATCHA”, PONIEWAZ ZAWIERAJA
ONE KOFEINE.



‘omen| DZIELIMY SIE DOSWIADCZENIEM

FOODS| MATERIALY REKLAMOWE

YOUR
SUPER
FOODS
MIX ME
EAT ME
LOVE ME
Ksigzka e-book z przepisami  Karty z przepisami Torba na zakupy

~

‘ ENERGY BOMB

THE PURE FOCLIS SLRERFOCC M

Naklejki Ulotki Prébki w formie saszetek Broszury

Your Superfoods
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rour | KONTAKT

FOODS| WYLACZNY DYSTRYBUTOR

Nature Bites
al. Krakowska 264

NATU RE BlTES 02-210 Warszawa

O/zganéo'[lfaﬁml'fecal

S

Agnieszka Kossowska

N4 akossowska@naturebites.pl

+48 577 777 538
info@naturebites.pl
www.naturebites.pl

CERTIFIED ORGANIC

*
PR

* **
* %X

CERTIFIED
ORGANIC

DE-OKO-01
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YOUR
SUPER
FOODS

Badz zdrowy badz szczesliwy!
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